
Se rapprocher des autres aide à créer une école 
inclusive loin de l’exclusion où chacun peut trouver 
sa place.

Se sentir seul ou exclu peut être très difficile.

Pourquoi c’est important de 
se rapprocher des autres ?

Quels sont les impacts 
de l’exclusion ?

Quand les gens restent seulement avec des 
personnes qui leur ressemblent, certains groupes 
peuvent être laissés de côté.

Quand certaines personnes sont mises à l’écart, 
cela peut avoir des conséquences importantes.

La mixité sociale permet :

De mieux comprendre les autres

De réduire les préjugés

De créer un climat plus ouvert

De construire des relations positives

L’exclusion peut :

Affecter la confiance en soi

Créer de la tristesse ou du stress

Donner l’impression de ne pas être accepté

Rendre les relations plus difficiles

Créer un climat moins positif dans un groupe

La mixité sociale, c’est...
La mixité sociale, c’est quand des personnes de 
milieux, de cultures ou d’origines différentes 
vivent, apprennent et passent du temps ensemble 
en harmonie.

La mixité interculturelle, c’est quand des personnes 
de cultures différentes vivent et apprennent 
ensemble.

La diversité rend une communauté plus forte.

À l’école, cela peut vouloir dire :

Cela permet :

Travailler avec des personnes qui ont une culture 
différente

Discuter avec des personnes qui n’ont pas les 
mêmes habitudes que nous

Participer à des activités avec des groupes variés

Apprendre à connaître des personnes nouvelles

De découvrir d’autres cultures

D’apprendre de nouvelles idées

De créer des liens

On t’explique la mixité sociale...



Apprendre à connaître les autres permet souvent 
de découvrir des choses surprenantes.

Chaque geste compte. 

En apprenant à se connaître, on construit une 
communauté plus forte.

Rappelle-toi

Comment agir de façon 
responsable ?

Le respect et l’ouverture sont importants pour bien 
vivre ensemble.

La diversité n’est pas un problème. 

C’est une richesse qui permet d’apprendre et de 
grandir.

Au quotidien, chacun peut contribuer à une 
meilleure mixité sociale.

Tu peux :

Respecter les différences

Écouter les autres avec attention

Éviter les jugements rapides

Faire preuve d’empathie

Rester ouvert à de nouvelles rencontres

Ces petits gestes peuvent aider à créer de 
nouveaux liens.

Ces petits gestes peuvent aider à créer de 
nouveaux liens.

Quoi faire pour améliorer 
la mixité sociale ?

Si tu es témoin de 
l’exclusion, tu peux agir

Chaque personne peut contribuer à créer un 
environnement plus ouvert.

Si tu vois quelqu’un être mis à l’écart, tu peux faire 
une différence.

Voici des stratégies simples :

Aller parler à une personne que tu connais moins

Inviter quelqu’un à participer à une activité ou à 
un travail d’équipe

Être curieux et poser des questions avec respect

Éviter de juger les autres trop rapidement

Créer des occasions de travailler ou d’échanger 
avec des personnes différentes

Voici des stratégies simples :

Inclure la personne dans une activité

Aller lui parler

Montrer que chacun a sa place

Encourager les autres à être plus ouverts

Demander de l’aide à un responsable si la 
situation continue


